Mynur unanbHoe 6ropKkeTHOE 001e0bpa3oBaTeIbHOE yupekaeHUe
«CpenHsas obueobpasosarenbHas wkoaa Nel3 r.JleHnHoropcka»
MYHHUMNANbHOTO 00pa3oBaHus «JIeHHHOrOpCKUi MyHHLMNAIBLHbIN paioH»

Pecny6auku TarapcTan

PaccmoTpeno COI'JTACOBAHO
Ha 3acenannu wkonsHoro 3amecTHrens aupekropa no BP
METOAMYECKODO 00bEAUHEHY 5 A,' A.B. Cepreeea
K1aCEHBIX yKOBOAUTEICH

[AEA P.H. Ban:ena

[Mpotokos/Nel ot «12» aBrycra
2024 roga

«YTBEPIKAAKO)»

Hupexrop MBOY «COLI Nel3
ﬁ'lemmoropcxa»

N4 T.B.IlaBnos
[puka3Ns Y10 — OJ1 ot « 26»

aBrycra_2024r.

JAONOJIHUTEJIBHASI OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS

OBIMEPA3BUBAROIIIASA ITPOTPAMMA
®Pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI HATIPABJICHHOCTH

«IloaBHKHBIE HTPHI»

Cpok peanuzauun nporpammsl: 1 200: 39 yacoe
Bospacthas kateropus: 7-17 iem
Dopma 0dyuenus: ounas

Bua nporpammbl: Moduduyup rsannas

IIporpamma peanusyercs Ha BHEGIOIKETHOH OCHOBE

ID-Homep [lporpammsr B Hasr ratope: 28599

CocrtaBuTesib: AGauesa B.M.
Kusmosa C.H.
Konanesa E.IT.



1. TosicHUTEJIbLHAA 3ANMUCKA

Pabouas mporpamma ydeOHOro Kypca «MuHp NOABIKHBIX WUIP» Ha YpPOBHE HA4YabHOIO OOIIETO
00pa3oBaHus MOATrOTOBJIEHA HAa OCHOBE TpeGoBaHuUi K pe3yIbTaTaM OCBOSHHUS TPOrpaMMbl HA4aIbHOTO 00ILEro
obpazoBanust dDenepanbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO OOpa30BaTENBHOIO CTaHAapTa HavyajJbHOrO OOIIEero
00pa30BaHus ,y4UTHIBACT LIEJIEBbIe OpUeHTUPHI [IpruMepHOl mporpaMMbl BOCIIUTAHUS, a TAaKXKe CTPYKTYPY H
coxepkanne EquHol paMKy KOMITIETEHIIU 10 OpraHu3aliiy MOABMKHOM eI TEIHOCTH.

[TpuoOperaemble Ha ypoKkax (U3NYECKOW KYJIbTYPhl 3HAHHUS YMEHHUS M HaBBIKH JIOJDKHBI B MOCIEIYIOLIEM
3aKpEIUIATHCS B CUCTEME CAaMOCTOSTENbHBIX (hOpM (PU3HUECKUX YIPAXHEHUIN: YTPEHHEH 3aps/iKe, TMMHACTHKE 10
YPOKOB, (PU3KYJIBTMHUHYTKAX U MOJBHKHBIX UIPax BO BPEMsI IEPEMEH U BO BpeMs MPOTYJIOK, JOMOTHUTEIbHBIX
3aHATUI BO BHEYPOYHOE BpEMs.

[Tpenmerom 00yueHHs PU3NUYECKON KYIbTYpE B HauaIbHON IIKOJIE SIBJSIETCS IBUraTeNIbHasl 1€ATEeIbHOCTh C
oO1iepa3BUBaloIlell HaPaBICHHOCTHIO. B mpoliecce oBiaeHus 3TOM AeATENbHOCTRIO Y MIIAJIIIUX [IKOJIBHUKOB
HE TOJIBKO COBEPILEHCTBYIOTCS (PU3MYECKHE KauyecTBa, HO M aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBILIUICHUE,
TBOPYECKAsE CAMOCTOSITEIIBHOCTb.

Hanpagsiiennocts (mpo¢guib) nporpaMmbl.YueOHas IeATENbHOCTh 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOMY
HaIIPaBJICHUIO YBEJIUYMBACT IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJIBHUKM MOI'YT Pa3BHBAaThb CBOK TBOPYECKYIO HU
IIO3HABATEJIBHYI0 aKTUBHOCTb, PEAJIN30BBIBATh CBOU JIYYILIHE JIMYHOCTHBIE Ka4€CTBA.

[Tporpamma «Mup MOABMKHBIX UTP» (HopMUpyeT 001IeyIeOHbIE YMEHUS M HABBIKU Y YUaAIINXCA.

Urps! pa3BuBaioT J0BKOCTh, THOKOCTH, CHITY, MOTOPUKY PYK, BoOOpakeHue, GyHKIIUU 3pEHHS], TPEHUPYIOT
PEaKIMI0 U KOOPAMHAIMIO JBW)KEHUN, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKMA OOIIECHUSI, B HUX TMO3HAIOTCA ITUYECKHE HOPMBI.
Onu pazHOOOpa3Hbl U AIMOLMOHAIBHBL. [lOMHMO TOTO, WUrphl MMEIOT OTPOMHOE 3HAYECHHE MIJIA IYyXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O0 BOCTIHTAHHS TaK, KaK 3HAKOMST C OMPEEICHHBIMH TpaBUJIaMH, U y4aT B JKU3HH CJIEIOBATh
ONpeIeTIEHHBIM MPABUIIAM.

Taxkum oOpaszoM, mporpaMma HampapjieHa Ha YKpEIUJICHUE 3J0POBBs, MOBBIIIEHWE YPOBHS (pU3MUecKOn
MOATOTOBJIICHHOCTH, TyXOBHOE COBEPILIEHCTBOBAHKE JIMYHOCTHU YUAIIETOCs HA4aJIbHOM IIKOJIbI U PACHIMPEHHE €TI0
KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB.

AKTYaJIbHOCTDb POTPAMMBI 3aKJII0YAETCS B BOCIIOJIHEHUH HEA0CTAaTKa ABUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH Y JIeTeN
B CBSI3U C BBICOKOUM yueOHOUM Harpy3Kou.

OTaMYUTEeTbHONE 0CO0EHHOCTHIO TAaHHOW TIPOrpaMMbl B CpPaBHEHMM C OJM3KMMHM TI0O TEMaTHKe
MporpaMMaMi 3aKJII0YaeTCsl B IMIMPOKOM MPUMEHEHUU UTPOBBIX TEXHOJOTHUM MPU BOCIUTAHUM PA3HOCTOPOHHE
Pa3BUTOM TUYHOCTH.

Heaun n3yvyenus yueGHOro Kypca

He.]]blO pa6oqe171 IMporpaMmal SABJIACTCA COBEPIICHCTBOBAHNUE NBUT'aTCIIbHBIX YMCHPIP'I W HAaBBIKOB MJIaAIINX
IIKOJIBHUKOB ITOCPCACTBOM INOJABUIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'P.

3amauu:

odyvamouue:
- HAYYHUTh JICTCH UTPaTh AKTUBHO U CAMOCTOSITEIIBHO;

- T03HAKOMHUTbH C UTPAMH PA3IUYHON HAMPABICHHOCTH;

- O0y4yHWTh TpaBUJaM pa3IUYHBIX MOJBWXHBIX WP U JAPYIHX (U3NUYECKUX YHOPaXHEHUH HIPOBOM
HaIpaBJICHHOCTH;

- TPUBHUBATH HEOOXOIUMBIC TECOPETUICCKHIE 3HAHUS B 00JIACTH (PU3NIECKON KYIBTYPBI, CIIOPTA, TUTUCHBI.

PazBuBaloiue:

- BbIpaOaThIBaTh YMEHHUE B JIFOOOW WUTPOBOM CHTYallMHd PETYJIUPOBATH CTENEHb BHUMAHHUS M MBIIICYHOTO
HaIpsOKEHUS,

- TpUCTOCA0IUBATBCS K HW3MEHSIOMMMCS YCIOBHUSM OKpY)KAlOIIeH Cpenbl, HaXOIuUTh BBIXOJ U3
KpI/ITI/I‘-IeCKOFO ITOJIOXKCHUA, 6BICTpO HpI/IHI/IMaTI: pGIJ_IeHI/Ie )41 HpI/IBOI[I/ITL €ro B UCITIOJIHCHHUC,




= IPOABIIATL HHUIIUATUBY,
- Pa3BUBATb (1)1/131/1%01(1/16 KadecTBa: CUIy, 6BICTpOTy, BBIHOCJINBOCTB, JIOBKOCTb,

- YBGJII/I‘-II/IBaTB (byHKLII/IOHaHBHBIe BO3MOXXHOCTH OpFaHI/I3Ma.
BocnurbiBaomue:

- (dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH K CUCTEMATHYECKUM 3aHATUSAM (HU3HUUECKUMHU YIIPAKHEHHSIMH,

- NpHUBHUBATh y4YaIIUMCS MHTEpPEC M JIOOOBb K 3aHATUSAM pa3IMYHBIM BUAAM CIOPTUBHOM W HUTPOBOM
JeATEIbHOCTH;

- BOCHIHTHIBAThH KYIbTYPY OOIIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH U (HOPMUPOBATH HABBIKK COTPYTHUYECTBA B YCIOBHSIX
y4eOHOM, UTPOBOI M COPEBHOBATEILHOM JCSATEIHHOCTH;

- CnocoOCTBOBAaTh BOCIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHUS W JAIbHEWINErO MPOSBICHUS UX B
0OLIECTBEHHO NOJIE3HOM U TBOPUYECKOH J1€ATEIbHOCTH.

3nopoBbecOeperaromiasi OpraHu3anusi 00pa3oBaTeIbLHOTO MpoIecca MpeaoIaraeT UCIoiIb30Banue Gopm u
METOJI0B OOYUYCHHUS, ICKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOYKHOCTSIM MJIQIIIECTO MIKOJIbHHKA.

Teoperuueckuii MaTepral IporpaMMBbI IpeiaraeTes B popme Oecest 10, Mocie UK B MPOIECCEe BBITIOITHEHUS
JIBUTATEIILHOW JCSATEIBHOCTH, B X0JI€ KOTOPOH JIETH Y3HAIOT MHOT'O HHTEPECHOTO 00 UCTOPUU MPOUCXOKICHUS U
pPa3BUTHUSL PA3IUYHBIX UTPOBBIX BHUJIOB JIEATEIEHOCTH, 3HAKOMSTCS C MPABHIIAMH WIPHI, MPABUIAMH OOIICHHUS,
MpaBUJIaMy O€30MaCHOTO MOBECHUS HA 3aHITHUSX U BO BPEMS CAMOCTOSITETLHO OpPTaHU30BaHHBIX UT.

B mpakTudeckyroo 4acTh IporpaMMbl IOMHMO HTP, BXOIST KOMIUIEKCH OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHHA
(OPY), KOMIUIEKCHI THTHEHMYECKOW THUMHACTHUKH, KOMIUIEKCH YIPAaXKHEHUN NbIXaTeIbHOW THMHACTHKH,
KOPPUTHUPYIOIIUE YNPAXHEHUs JUIsI HOPMAlIM3allMd OCAHKU, IIUPOKO TMPUMEHSIOTCS YIOPAXKHEHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM PA3IMYHBIX MPEAMETOB U CHApAA0B. KoMIUIeKChI perynspHO 0OHOBIISIFOTCS.

[Ipn mpoBeneHWM 3aHATUH YYUTHIBAIOTCS WHIUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH OOYYArOIIMXCS, YPOBEHb HX
¢bu3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH M COCTOSIHHE 3/OPOBBSI.

YciioBUS peajiu3aliii NPOrpaMMbl:

[IporpaMma 1o CHOPTUBHBIM M MOJBIXKHBIM HIpaM, MPEIyCMaTpPUBAET IMPOBEICHUE TEOPETUYECKUX U
NPAaKTUYECKUX 3aHATHH, BBIOJHEHHE YYAIIUMHCA KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB, Y4YacTHEe B JcTaderax,
COPEBHOBAHMSIX IO CIIOPTUBHBIM HrpaMm (6ackeTdo0:1,Boseido, ¢hyrodon).

ConeprkaHue IpOrpaMMbl CTPYKTYPUPOBAHO MO BUAaM CIIOPTUBHOW MOATOTOBKHU: TEOPETHUECKOM, PH3MUECKOM,
TEXHUYECKOH, TAKTUYECKON U KOHTPOJIbHBIE TECTHI.

OcHoBHbIE (OPMBI 3aHITHI - y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIE, UTPOBBIE.

@dopmbl OpraHu3aIii 00y4eHHs: KOMaHIHAs, MAJIBIMH TPYyIIaMH, UHIUBUAYaTbHASL.

Metonabl ¥ MpHEMBbI POBEICHUS 3aHATHI: Oecelbl, COPEBHOBAHMUS, TECTUPOBAHHS, CIIOPTUBHBIE KOHKYPCHI,
MPa3aHUKH.

[Tporpamma paccunrtana Ha 1 rog oOydeHwUs.

B pasnen npaktuyeckoil paboThl BXOJUT U CaMOCTOsITeNIbHAsL paboTa yyaluxcs, Kak Ha 3aHSATUU, TaK U B BUJIE
3aJJaHUs Ha JIOM.

JltnTensHOCTh yueOHOT0 Yaca JUisi BOCIUTaHHUKOB — 40 MuHyT. @OpMa opraHu3aluy A TeIbHOCTH YUaIluXCs:
rpynnosas. @opma 00yyeHus - O4Hasl.

B xome peanmzamuu mporpaMmbl HUCHOJB3yeTCS TPyNNoBas M UWHAWBHUAyalbHas pabota. IIporpamma
npeaHa3HadeHa uis neteid 7-9 ner. B COpTHBHYIO CEKIUI0 MPUHUMAIOTCS BCE JKENAIOIINe, HE MMEIOIIUe
MEIHUIIMHCKUX MPOTUBOIOKa3aHUN. UNCIEHHBIN COCTAaB y4yalluxcsl B 00beTUHEHUN MOXKET OBITh YBEJIHUEH MPHU
BKJIIOYCHUU B HETO YYAIIUXCS C OTPAaHMYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JI0OPOBbsl. 3aHATHs MpoBonsaTcs 1 pa3 B
Heneno. KonnyectBo yacoB B roa - 38.

MecTo y4eOHOr0 Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Cpok ocBoeHust paboueil nporpammsl: 1 roga
KonnuecTBo yacoB B yueOHOM M1aHe Ha uzydyeHue npeamera (1 kmacc — 38 yuebnsie Henenu,2-3 kiacc — 39
yueOHbIE HEIEIN)



Knacc KomnuectBo yacoB B Hegento | KomndecTBo 4acoB B o
1 knacc 1 38
2 Kyacc 1 39
3 kace 1 39
Bcero 116
Il Conep:xanue mporpaMmmbl
Y4eOHbli TeMaTHYeCKHUH MJIAH
TemaTnyeckoe MJIAHKPOBAHUE
1 knace
KosmmuecTBo yacos
No Tema Oo6mee Teopus | IIpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOrmiepa3BuBaronme | 6 . 14. Su.
UTPBHI).
2. | Urpsi ¢ mstaom. S5u. 14. 44,
3. | Urpa c mpblkkaMu (CKaKaJIKu). Su. 1y 44,
4. | Urpel Majioit MOABMKHOCTH (UTPBI Sy, 14. 44,
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; IJIs
MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
Iepesia3aHueM; NpaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBhI. 44, 14. 3u.
6. | Dcraderts. 44, 1. 3u.
7. | Hapoaubie urpsl Ou. 1y 8u.
Uroro: 38 u. 7 4. 31u.




2 KJjacce

KonnuecTBo yacos
N | Tema Obmee Teopust | [IpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOmiepa3BuBaronige | S 4. 1y 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. Su. 1y 4 4.
3. | Urpa c npblkkamu (CKaKaiKu). Su. 1y 4y,
4. | Urpel Manoi MOABMKHOCTH (UTPHI Su. 1y 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS; IS
MOJIFOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repesia3aHueM; MpaBUIIbHON
OCaHKH).
5. | 3umHMe 320aBBI. 44, 1y 3.
6. | Ocradersl. Su. 1y, 4y,
/. | Hapoanble Urpsl 10 4. 1y, Ou.
HUroro: 39 u. 7 4. 32 u.
3 kaacce
KonnuecTBo yacoB
No | Tema Oo6miee Teopust | [IpakTrka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (obiiepa3BuBaromue | Su. 1y 4y,
UTPBI).
2. | Urpsel ¢ MstaoMm. Su. 1y 4 4.
3. | Urpa c npbpkkamu (CKaKaiky). Su. 1y 4 4.
4. | Urpel Masoii NOJABUKHOCTH (UTPbI Su. 1. 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs
MOJIFOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; MpaBUIbHON
OCaHKM).
5. | 3umHME 320aBHI. 44, 1y 3u.
6. | Dcradersl. 54. 1y. 44,
7. | Haponnbie urpsr 10u. 14 9y,
HUroro: 39 u. 7 4. 32 u.




Couepma}me y‘leﬁHO-TeMaTI/I‘{eCKOFO IJia"Ha

Becw maTepuain pazaensieTcsi Ha OTJEIbHbIE pa3/Ieibl:
«Pycckue HapoAHbIe UTPBD» BKIIIOYAIOT B ¢e€0s1 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO
Hapoja, pa3BUTHEe PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH yUaIIUXCs, KOOPAUHAIUIO JBUKCHHIA,
CHJIy U JIOBKOCTh. BocnuTanue yBa)XUTEIbHOTO OTHOLICHUS K KYJIbType POAHON
CTpaHBI.
«Urpsbl pa3MYHBIX HAPOAOBY». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3ueM Urp
pPa3IMYHBIX HAPOJIOB, poxkuBaronux B Poccun. PazButue cuibl, T0BKOCTU U
¢buznueckue cnocodHocTH. BocruTanue ToiepaHTHOCTH MPU OOIICHUH B
KOJJIEKTUBE.
«ITonBuxHbIE UTPbI». COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPIUHAIIUH JIBH>KEHUH.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakiini, COOOPa3UTETHPHOCTH, BHUMAHHUS, YMCHHS JIEHCTBOBATH
B KOJUIEKTHBE. BOCIIUTHIBaTh MHUIIMATUBY, KYJIbTYPY IOBEJICHHS, TBOPUECKUN
MOAXO0/ K Urpe.
«IcradeTbl». 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu dctadet. PazBuTre ObICTPOTHI
peakiuii, BHUMaHue, HaBbIKU MepeABMKEHUs. BocnuTanre 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA
U OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpenesieHre U3y4€HUs UTp TO3BOJIAET YUUTEIIO CIIEI0BAaTh OT IPOCTOrO K
CII0)KHOMY, a JIETAM - 3HAKOMUTHCS C UTPAMHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX
BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 kaacc (38 3ansiTHs)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHHUS OJBMXKHBIX UTD.
3HaueHue MOABMKHBIX U JUISl 310pPOBOT0O 00pa3a KU3HH.

lIpaxmuueckue 3anamus:

- Kommrexe OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3aii1ipl, TUCHD.

-Kommnexe OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénsny».
Urpa «Y mensens Bo 60py».

- Kommneke OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JABM>KeHUU. Wrpa « Bropoit numHuii.
Urpa «Kpackm».

- Yopaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu —
neGeamn».

- Kommnekc OPY B nBmwxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bosku, 3aif1ibl, JUCHD».

- Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tperuit mumnmii». Urpa «nmxwy,
KEILYIU, OPEXU».

Hrpsl ¢ madom (5 yacoB).

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSIYOM.

lIpaxmuueckue 3anamusi:

- CoBepIiieHCTBOBaHUE KOOpAuHAIMKY ABKeHuH. [lepekarsr msiua. Komruiekc
OPY ¢ msauom «Mstauk». Urpa « Msta 1o mommy».

- Pa3BuTHe rmazomepa u uyBcTBa pacctosHusd. Ilepenaya Maua. Meranue ms4a
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u MeTaTenn.

- YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILII] PYK U IJIEYEBOIO IMosICa.

Urpa «llepenaya ma4a B konoHHax». rpa «['oHka Msiaeit».

- bpocku u noBns msua. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHas nemns».

Hrpa ¢ npbiikkamu (5 yacos).

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JIbIXaHHS
BO BpeMs NpbIKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUeHHs IPBDKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:



- Kommieke OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeirarornire BOpOOBITITKI.

- Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM cKakankol «Bepépoukay. Mrpa

«Y noukay.Urpa «Jlarymara u namis.

- Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComHsiniko». Mrpa «3epkanoy.
- Kommneke OPVY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Beliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpbl maJioii moaABMKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBuiibHAs OCaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 3I0POBbS U XOPOIIeH y4EOHbI.
Ynpaxaenus 11 GopMHUPOBaHUS MPABIIILHOW OCAaHKH, YKPETICHHUS MBIIICYHOTO
KopcerTa.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

- Kommneke cnenmanpHeix ynpaxkHeHui «PosHas crimHay. Urpa «KpacHslii,
3en€HbIiy. rpa « ATbIUHUCTEI.

- Komnekc ynpaxuenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsegunxu». Urpa «Iloe3my.
- YnpaxxHeHus JUIsl UICIIPABJICHNS HAPYLIEHUI OCaHKH U Iutockocronus. Mrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KomnHa — TponMHKA — KOUKI».

- 'umMHacTHUYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpPHAs] MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyD».
3umnue 3a0aBbl (4 4YacoB).

Teopusa. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHKUE HA opranu3M. IlepBas nmoMorp npu
00MOpOKCHHH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

- Urpa «CkatbIiBaHUE LIAPOBY.

- Urpa «I'OHKH CHEXHBIXKOMOB).

- Urpa «Ki1y06 neastHpIX HHKEHEPOBY.

- Urpa «Ms4 u3 kpyray.

- Urpa «I"onka c maitbammy.

- Urpa «Yepenaxm».

Acradetsl (4 4acos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMu NpoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

- beroBas scradeTsr.

- Dcradera ¢ npeaMeramu (MsiuaMu, 00pydaMHu, CKaKaJIKaMH)

- OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopanbie urpsi (9 yacoB)

Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU
JIIOJIEH.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»

- PasyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «Humxuk»

- PazyuuBanue Hapoasbix urp. rpa «3010TbIe BOpoTay

- PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Uexapna".

2kmacc (39 3aHsATHIA)

Hrpoi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOrO NOBEJEHUS IPU IPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuyeckue 3anamus.

- Kommiexe OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudMoBaHHBIMH CTPOUKaMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBM»

- Kommiexe OPY B aBmxenun. Urpa «K coum duaxkamy». Urpa «Jlenp n
HOYbY.



- Kommiiekc OPY B koJioHHE 110 0JHOMY B JBM>KeHUU. Urpa « BhI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecto».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Konecoy»

- Kommnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3a». rpa « BopoObUIONPBITYHUNKI.
Hrpsl ¢ npeikkamu (S yacos)

Teopus. IIpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPU NPOBEICHUH UTP C MIPBHKKAMH.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KOOpJMHALUY IBUKEHUH B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus.

- Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Horey. Urpa « BopoOyikny.

- Kommneke ynpaxneHunii ¢ 1nMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

- Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa «IInHreuns! ¢
MSYOM.

- Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msayom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJACHUS IIPU C UTPAX MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

- CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHaIuy ABwkeHni. Urpa « [lepenan — camucey.
Hrpa «Ceun».

- PazButre rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msaua. Mertanue msgya
Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Mstu»

- YKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] PYK U IJIEYEBOIO Mosica.
Urpa «Pax naturcsa Hazagy». Urpa «Ckopslil moe3ny.

- OOy4eHue 6pocaHuio, METAHUIO | JIOBJIE MsiYa B UTPE.

bpocku u nosins msaua. Urpa «Kto camelii metkuit». Urpa «He ymyctu Msauy.
Hrpsl maJioii moaBHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia Mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MPOBEACHUH UIPbI MATOMH
MOJIBU’KHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

- Kommnekc cnenmanbHbix ynpaxnenuil «PoBHast crinnay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BenuKaHbl».

- Kommiekc ynpaxHnenuii ¢ menoukamu. Mrpa «Komika u meimka». Urpa
«Pyueex».

- YopakHeHus 1J11 UCIIPaBICHUs HAPYIIEHUH OCaHKH U Tuiockocronud. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HUeMnHuoHbl CKaKaJIKm».

- 'MMHacTHUYEeCKHE TOCTPOSHMS], Pa3MbIKaHUsI, (PUT'YpHAsk MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTo u3MeHUI0Ch?»

3uMHue 3a0aBbl (4 4aCOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0O BIUsSHUE Ha opranu3Mm. [IpaBuia 6e3omacHoro
IIOBEJICHUS IIPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. HCTpyKTax 110 TeXHUKe O€30I1aCHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:

- Urpa «Jlermum cHexHyr0 6a0y».

- Urpa «JlenmuM cka304HBIX T€pOEBY.

- Urpa «CanHble moe3nay».

- Urpa «Ha ogHoii nbke».

- Urpa «E31a Ha nepekiiaiHbIX»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 NOBEJEHUS IPU IPOBEIEHUH cTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMaHabl. CUuTaIKu

IIpaxmuueckue 3anamus:



- Becenbie crapThl

- Dcradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

- Octadetsl «Pak naTuTes Hazamy, « CKOPBIHA MOe3 .

- Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaaKu», « BEIOHBD).

- Ocradets! «Ctpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoaunbie urpsi (10 yacos)

Teopus. VicTopust n3ydeHUs! U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOMpaTey U
opraHus3aTopsl urp. Mrposast TepMHUHOIOTHUS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

- PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox»

- PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka»

- PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kotem»

- PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymka - canoxHuk"

3kaacc (39 3aHsaTHIN)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaUCHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIydIIne JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJbI.

IIpakmuueckue 3anamus:

- Kommneke OPY nns ykpernenust Mpin Hor. Hrpa «3meiikay». Urpa
«HemHoKk».

- Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa « ®uianH U NTaIKm»
- Kommiexe OYP B nemwxennn. Urpa «[Istramku ¢ omom». Urpa
«IIpepBannble nsaTHaKW». Urpa « Kpyrosbie nsiTHaIIKKW»

- Kommneke OPY B kosioHHe 110 oHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Kpyrossie
natHakw». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUX)
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacos)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MsuoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus.

- Kommneke OPY ¢ mansimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTbH»

- Kommiexke OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Mstaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.

- Kommiexkec OPY ¢ na6uBabiMu Mssuamu. Urpa «Bei6eit msta u3 kpyra». Urpa
«3aumimiail ropom.

- Kommiiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilonmaau B uenby.
Hrpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKHU O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C IPHDKKAMHU.

JIns1 yero yenoBeky BaKHO YMETh IIPbITATh.

Bunbl npsikkoB. PazyunBanue cuuranox.

IIpakmuueckue 3aHamus.

- Kommiexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxxox.

- Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaaxuy».

- Kommiexc OPY. Urpa « [etymmnstii 60i». Urpa «boprda 3a IpbIKKm».

- Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha oiHO# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 MaJi0if noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus

- Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHnoe



nerxenue». Urpa «Ilepemena mecty.

- Kommuiexe OPY 115t npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa « KpuBoi nmetyx»

- Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

- Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (4 YacoB)

Teopus. IIpaBuna TexHUKH O6e30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIEN.

3araaku ¥ MOCIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.

IIpaxmuueckue 3anAmus.

- Urpa «Ctpoum KpenocTh.

- Urpa «B3stHe CHEXXHOTrO TOPOIKay.

- Urpa «Jlenmum cHEroBuka».

- Urpa « MeTKoM CTpenoK».

Acradets (S 4acoB)

Teopus. 3HaueHue cioBa 3ctadera. Pa3OuBanue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/ Ha
TPYIITIBIL.

IIpaxmuueckue 3anamus:

- Dcradets! « [lepenan — cagucey», «Msu cpenaemMy», «IlapamtoTucTen,
«Cxkakanka oz Horamm», «Taukay.

- Ocradera «YenHouHbIl 6er», «I1o ienoukey, «Bp130B HOMEPOBY, «JlOPOKKNY,
«IIlapuk B J0KKE».

-Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbimon M4 Briepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada Maua B kosoHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (10 yacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Oprannsanys U NpoBecHHUE
UTp Ha Mpa3IHUKAX.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

- PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "I'openku".

- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemam»

- PasyunBanue HapoaHbeix urp. Urpa «MoTanbuuuen

- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn"

I11. Ilnanupyembie o6pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTATHI Y4eOHOr0 Kypca « MHP NOABHKHBIX UTP)»

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTaMH TPOTPaMMBI  y4eOHOTO Kypca «MUp TOABMIKHBIX HIP» SBISETCS

(dbopMUpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUH:

* AaKTUBHO BKJIIOYaThCS B OOIIEHHE M B3aMMOJAEHUCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHLUMNAX YBAKEHHUS H
N00pOXKENATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

* MpOSIBJISATH IOJIOKUTENbHBIE KAauyeCcTBAa JIMYHOCTU M YIPABIATH CBOMMHU SMOLMSAMHU B Pa3IUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBHSIX;

*  MPOSBIATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME U YIOPCTBO B JIOCTHKCHUH TIOCTABIICHHBIX IEJICH;

* OKa3bplBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAaXOAMTh C HUMHU OOIIMH SI3BIK U 0OLIHe
UHTEPECHI.

MeTaﬂpe}IMeTHbIe pe3yJbTaThbl

Pezynamugnvie YY/I:
*  Onpedenamo u popmyaupoeams 11eNb NEATETLHOCTH HA YPOKE C TTIOMOIIBIO YUUTEISI.
*  Xapaxmepu3oeams sBneHus (ISUCTBHUS U MOCTYIIKU), JaBaThb UM OOBEKTHBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHHI U MMEIOIIETOCS OTIBITA.
* Haxooumb owiuodKu npy IPOBEICHUH UTP, OTOUPATH CIIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS.
* Obecneuusamp 3aIUTy U COXPAHHOCTb NPHUPOJBI BO BpEMs AKTHUBHOTO OTIbIXa M UTPOBOMU
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JeSITeIbHOCTH.
* Opeanuzoevigams CaMOCTOSITEIIBHYIO WIPOBYIO JIEATEIbHOCTh C Y4YeTOM TpeOoBaHUM ee
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPsl U 000PYI0BaHUs, OpraHU3allii MECTa MIPOBEICHUS UTP.

* IInanuposams v pacnpedenams HATPY3Ky U OTJBIX B MPOIECCE UTPOBOM EATEIHHOCTH

* VuuThCs COBMECTHO C YYHMTEIEM U JAPYIMMH Y4YCHUKaMHM Oaeamp >MOLMOHAIBHYIO OUEHKY
JESATEIbHOCTH KJIacca Ha 3aHSATHH.

* CpexnctBoM (GOpMHPOBAHUSA ATUX JEHCTBUH CIIy>)KUT TEXHOJIOTHS OLEHUBAHMSA OOpa30BaTENIbHBIX
JTOCTIDKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

Ilo3nagamenvnvie YY/I:

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMEEmbl Ha BOIPOCHI, HUCIOJB3YS CBOW JKU3HEHHBIM ONBIT U
MH(OPMALNIO, TIOITYYEHHYIO Ha YPOKE.

[TepepabaTbIBaTh NOIYUEHHYIO HHPOPMALIUIO: 0e1anb BHIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHON paOOTHI BCETO
KJ1acca.

TexHUuecKu NpaBUWIBHO 6bINOIHAMY JBUraTelIbHbIE NEHCTBHA U3 0a30BBIX BHJIOB CIOpTa IpH
HCIIOJIb30BAHUU UX B UTPOBOM JCATEIBHOCTH.

YMeHus: opeanu3zoeviéams COOCTBEHHYIO OeAmeibHOCHb, BHIOMPATh M UCIOJIB30BaTh CPEICTBA IS
JNOCTHKECHHS €€ LEIIH.

Kommynuxamuenwvie YY/I:

Ymenue oowamvca v e3aumoodeiicmeosams coO CBEpCTHUKAMM HA IPUHLMIAX B3aUMOYBAXKCHUS M
B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH.

Ynpaename smoyuamu nipn oOLIEHUM CO CBEpCTHHUKAMHU M B3POCIBIMHU, COXPaHITh XJIAJHOKPOBHE,
CEPKAHHOCTh, PACCYJUTEIbHOCTbD.

CoBMeCTHO JOroBapUBaThHCS O MpaBUIIaX OOILIEHUS U MOBEICHUS B UTPE U CIEI0BATH UM.

Y4uThCA BBHIIOIHATH Pa3IMUYHbIE POJIU B Ipymne (Juaepa, UCIOTHUTEINS, KPUTHKA).

CpenctBoM (pOpMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITYKUT OpraHU3anus padoThl B OOJIBIIMX M MAJIbIX TPYIIax.
YMeHus akTUBHO BKJIOUAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
JTOCTHXKEHUH OOIIMX LIeJIeH.

YMeHus: JOHOCUTh MH(POPMAIUIO B JAOCTYITHOM, SMOIMOHATBHO-IPKON (hopMe B mpoliecce OOUIeHUS U
B3aUMOJIEHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIFOJbMHU.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YYAIUMHUCS IIPOTPAMMBI SIBIIIIOTCS CIEAYIOIUE YMEHUS
[IJIAHUPOBATh UI'PBI B PEXKUME JHSA, OPraHU30BbIBATH OTABIX U JTOCYT.

u3naratb (akThl HCTOPUM BO3HUKHOBEHMSI WIpP, XapakTepU3oBaTh HUX poOJb U 3HAa4YCHUE B
KU3HEIEATEIIbHOCTHU Y€JIOBEKA, CBSA3b C TPYIOBOM U BOCHHOU JIE€ATEIBHOCTBIO.

NPEJCTaBIATh WUIPYy KaK CPEACTBO YKPEIJIEHHS 30pOBbs, (U3MYECKOTO pa3BUTUS M (hu3nyecKon
ITOATOTOBKH YEJIOBEKA.

OKa3bIBaTh ITOCHJIBHYIO IIOMOIb, M MOPAIBHYIO TIOJJICPKKY CBEPCTHHKAM IIPH OPTaHHU3AINH U
MIPOBEJICHUH UTP, JTOOPOKEIATEITHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OIIMOKH U CLIOCOOBI MX yCTPaHECHHS.
OpPraHU30BBIBaTHh M TPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMH ITOJIBUXKHBIE WIPBI M AJIEMEHTHl COPEBHOBAHHIA,
OCYIIECTBISITh X 00BEKTUBHOE CYICHCTBO.

OepexHO oOpalaThCs C MHBEHTApPEM B 000pyI0BaHHEM, COONTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH OC30ITaCHOCTH
K MeCTaM TIPOBEICHHUS UTP.

OpPraHU30BBIBAThH M MTPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JIEBOM HANIPABICHHOCTHIO.

XapakTepu3oBaTh (U3NYECKYI0 Harpy3Ky II0 TIOKa3aTeldl0 4YacTOTHl IyJibCa, PETYJIHpOBaTh €€
HaIPSHKECHHOCTh BO BPEMsI UTP.

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPABHJIAM IIPOBEICHUS ITOIBMKHBIX HT'P U COPEBHOBAHUIA.

11



* B J0CTYynHOH ¢opmMe OOBACHATh MpaBwia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHUS JBUTATEJIBHBIX JECHCTBHIA,
aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTH OMUOKH, YOPEKTUBHO UX UCTIPABIISTH.

* 1oJaBaTh KOMaH[bl, BECTU MOJCUET MPH OPTraHU3aLUHU U IPOBEACHUH UTP.

* TPUMEHSTH B UTPOBOH JIEATETHLHOCTH TEXHUYECKHE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA.

0300posumenvHble pe3ynbmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIUL:

* 0cCo3HaHHE OOYUYAIOIMIMMHUCST HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBHE U BBIPAOOTKH (HOPM MOBEICHHS,
KOTOpbIE TIOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTU Ul JKU3HU U 3]I0pOBbsl, a 3HAUUT, MPOU30HAET YMEHbLICHHUE
MIPOITYCKOB IT0 IPUYHHE 00JIE3HU U MPOU30IMIET YBEINICHUE YHCICHHOCTH 00YJIarOIINXCsl, TOCEIIAFOIINX
CTIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPOIPUSATHSL.

* couuaibHas aJanTaius AeTel, paciuperHue cepsl 00IeH s, TPHOOPETEHNE ONbITa B3aUMOJICHCTBUS C
OKpY’KarOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM pPE3yabTATOM peaTU3alUN MporpaMMbl « MuUp MOJBHXKHBIX HUIp» OYyAET CO3HATENbHOE
OTHOIIEHHE 00yYarOIUXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEX €TI0 MPOSIBICHUSIX.

B xone peanuzamus mporpamMmbl yueOHOMY Kypcy «MHup HOJIBHKHBIX HTP» OOyUYaOIIUECs JOJKHBI
3HATh!
* OCHOBHBIC BOIIPOCHI T'MTHEHBI, Kacaroluecs Mpo(UIAKTUKA BUPYCHBIX 3a00JIeBaHUM, MepearoIuxcs
BO3/1yLIIHO-KANEeJIbHbIM ITyTEM;
* 0COOEHHOCTH BIUSHHS BHEIIHUX (DAKTOPOB HA 3/J0POBbE MIIAJIIETO IIKOJIBHHUKA;

* 0COOECHHOCTH BO3JICHCTBHS ABUTaTEIbHONW aKTHUBHOCTH HA OPTaHU3M UYEIIOBEKa;

* IpaBWJIA OKA3aHUs IIEPBOM NOMOILY;

* ¢cnocoObl COXpaHEHMsI U YKPEIUIEHHE 3/I0POBbSI;

* oOmenpuHATHIE TpaBWJIa B WUIPE, B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTAX, TPAHCHOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKICHUSX;

* BJIMSHUE 3/J0OPOBBS Ha YCHEIIHYIO yU4EeOHYIO NeSTEIbHOCTD;

* 3HavyeHUe PU3MYECKUX YNPAKHEHHUH I COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHHS 3/I0POBbS;

* OpraHu30BBIBATH CE0Sl BO BPeMs UTPHI;

* coOmoaTh MpaBuiia UIpsl;

*  BBINOJHATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS 7S pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB;

* ucnoib3oBath cpeactsa npodunaktuku OP3, OPBU,;

* ompenesTh 6JaronpusTHbIE (PAKTOPHI BO3ACHCTBYIOMINE HA 3/I0POBbE;

* 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE;

° IMPUMCHATH KOMMYHUKATUBHBIC HABBLIKU;

® HCIOJIb30BaTh MOJIYUYCHHBIC HA 3aHATUAX HABBIKU B GBITy;

* OKa3bplBaTh IEPBYI0 MEAMLMHCKYIO IMOMOIIb IpPU KPOBOTEUCHUH, YIINOAX, OOMOPOKEHHH, OXKOre,
TpaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM yJapax;

* HaXOJUTh BBIXOJ U3 CIOKUBIIEHCSA CUTYalUH;

* [PUHHUMATH pa3yMHBIE PEUICHUSA BO BPEMS UIPHI;

*  QJICKBAaTHO OIICHMBAThH ceOs;

* BbIOMpATh MpPaBUWIbHBIEC PELICHUs JJIs OJara KOMaHbl;

* OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKHU;

* OTCTauBaTh CBOIO MO3UIMIO B CUTYAIUH BHIOODA.
OneHka MJIaAHHPYeMbIX Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS IPOrPaAMMBbI

Texymnas npoBepka BO3MOKHA IIPU MPOBEICHUN KaK10M Urphl. [1o uToram m3ydeHus Kaxaoro pasjena
IIPOBOJUTCS UTOTOBOE 3aHATHE B (hopMe 3cTadeThl, UrPbl, COPEBHOBAHUI. DTO MO3BOJIAET YBUAETh, HACKOIBKO
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YYCHUKH HAYYUIIUCh UTPATh, KaK OHU CITOCOOHBI B pa3HOOOPA3HOW UTPOBOM 0OCTAaHOBKE MPUMEHSATH YMEHHUS U
HaBBLIKU B €CTECTBEHHBIX BUIAX ABIKECHUMN.
OLeHUBAIOTC:

- 3HaHWe MMPaBHWJI UTPbl U yMEHHUE cOOII0IaTh UX B €€ ImpoIiecce;

- yYMEHHE I1eJIecO00pa3HO U COTJIACOBAHHO JICHCTBOBATH B UTPE;

- YMEHHE HUCII0JIb30BATh B ONPEEIEHHBIX UTPOBBIX CUTYAIUSIX 3HAKOMBIE IBUTATEIbHbBIE TCUCTBUS.

[lepeuncienHple yMEHUS OLIEHUBAIOTCA C Y4ETOM JIONMYCKaeMbIX OIIMOOK. YCIOBHO MX Pa3felisioT Ha:
MeJIKHMe U CylleCTBeHHbIe.

K menxkum moocno omuecmu owubKu, CBSI3aHHBIE ¢ HEOONBITMMH OTKJIOHEHUSMHU OT EIeco00pa3HOTro
WCTIONIb30BAHUS JBUTATEIBHBIX JCWCTBUN, HO HE OKA3bIBAIOIINE SIBHO OTPHUIATENLHOTO BIMSHUS Ha PE3yNbTAT
WTPOBBIX JICMCTBUI; MAaCCUBHOCTh YYEHHKAa BO B3aUMOJECHCTBHUSX C JPYTMMH UIPAIOIIMMH, HapyIICHUE
BTOPOCTCIICHHBIX ITPABUJI UT'PLI.

CywecmeeHHbiMU  OWUOKAMU MOJCHO Ccuumams HeleIecoo0pa3Hoe NpPUMEHEHHE JBUTrAaTEIbHBIX
NEUCTBHUI, KOTOpbIE HApYIIAIOT, UCKAXAIOT XOJ WIPhl WIM HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHMSIM JTHUKH WIPHI;
HECOTJIACOBAaHHOCTh B3aMMOJICUCTBUN UTPAIOIIMX; IPEUMYIIECTBEHHO UIpa Ha ce0s; HE3HAHUE WM HApyLIEHUE
OCHOBHBIX TPaBHIL.

[To okoH4YaHHUU Kypca MPOBOJUTCS UTOrOBas aTTECTAlMs YYalllUXCsl, COAECpkKAHUE KOTOPOI BKIIIOYAET B
ce0s1 yueOHBIE 3a7]aHUsl IO U3YUYEHHBIM IOABIKHBIM UTpaM, pa3paboTaHHBIE B COOTBETCTBUH C TPEeOOBAHUSIMHU
(benepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa 00IIero o0pa3oBaHMsI U HACTOSAIICH IPUMEPHOU
IIpOrpaMMon.

[IporpamMMa mpezmnonaraeT caMOCTOSITEIbHYIO WUIPOBYIO JI€ATEIbHOCTh YYalllUXCsl, HAIPaBIEHHYIO Ha
OopraHu3alio U IMPOBCACHUC COpeBHOBaHI/Iﬁ " Ipa3aHUKOB IO UI'PaM BHYTPU KJjacca, MOABUXKHBIX TMCPEMCH,
BHYTPHUIIKOJIbHBIX MEPOIMPUITHI C BKIIIOUEHHEM MOABMKHBIX UTP, TJI€ OPraHu3aTopaMu OyyT caMu ydaliuecs.

V. KaslennapHo-TemaTu4eckoe IiaHupoBaHue

nmporpaMmmbI «HOI[BI/I)KHI)IG HI'PbD»

1 knacc
No Tema 3anaTnsa Bun Jlata
/11
1. | IlpaBuna 6€30macHOIO MOBEICHHS B MECTaX ITPOBEACHUS Oecen
MOJIBUKHBIX UTP. 3HAYEHHUE MMOJIBUKHBIX UT'P JISI 3] 0POBOTO a

o0Opa3za >XKU3HH.

2. | Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu | urpa
crpoukamu. Urpa «Durypem». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD).

3. | Kommexc OPY B aBmxenuun «Muiika Ha poryikey». Urpa urpa
«Menasenu u muénel». Urpa «Y mensenst Bo 60py».

4. | Kommiekc OPY B koJIOHHE 110 OJTHOMY B JBMKeHUU. Urpa urpa
«Bropoit mumHni». Urpa «Kpackmy.

5. | Kommneke OPY B aBuxkenun. Urpa ««@urypo». Urpa urpa
«BoJku, 3au11bl, JTUCHD).
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Kommiexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « TpeTuit TUIIHANLY.
Urpa «1nmiku, xxEmyau, opexmn».

urpa

Hctopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

CoBepieHCTBOBAHUE KOOPANHALINY JBUKEHU. [lepekaTsl
Mmsa4da. Kommieke OPY ¢ mauom «Msiuuk». Urpa «Msiu o
TIOJTY».

urpa

Pazeutne rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msya.
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa
«beryHsl 1 MeTaTenm».

urpa

10.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYNIT; MBIIIL] PYK U
mieyeBoro nosica. rpa «Ilepenaya msaua B kononHax». Urpa
«I"OHKa MsUEh».

urpa

11.

OO0yuenue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa

urpa

«Msu coceny». Urpa «llogsrxxHas uenpy.

12.

[IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C
IIpaBUJIaMU JIbIXaHUSI BO BPEMS IIPBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh OOYUEHHS MPBIKKAM.

Oecen

13.

Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiraromme
BOPOOBIIIKI.

urpa

14.

Kowmrieke ynpaxxHeHU ¢ JJIMHHOM cKakalikoi « BepéBoukay.

Urpa «Y gpouka».Urpa «JIsarymara u namis».

urpa

15.

Kommieke OPY ¢ kopoTkumu ckakaikaMu « COJTHBIIIKOY.
Urpa «3epkaiion.

urpa

16.

Kommiexe OPY co ckakankoi «JIlyuunkun». Urpa «Bple
HOXKHU OT 3€MJI.

urpa

17.

[IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaUEHUE ISl 30POBbS U XOPOLIEH
y4EOBI.

Ynpaxuaenus 11 GOpMHUPOBaHUS IPABUIBHONW OCaHKH,
YKPEIUIEHUS] MBIILIEYHOTO KOPCETA.

OPY

18.

Komrieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHud « PoBHast criiHay.
Urpa «KpacHsliii, 3enénbiity. Urpa « ATbIUHUCTHD.

urpa

19.

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zse quukm.
Urpa «Iloe3n».

urpa

20.

YpaxxHeHHUs 1715 UCTIPABJICHNS HAPYUIEHUN OCaHKH U
mockocronus. Urpa «Jletaer — He neraer». Urpa «KomHa —
TPOITUHKA — KOUKI.

urpa
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21. | TuMHACTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAs urpa
MapIIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OvicTpee
BCTAHET B KPyI».
22. | 3akanuBaHuUE U €ro BIMsHUE Ha opraHusM. [lepBas moMonib Oecen
pu 0OMOPOKEHUH. a
23. | Urpa «CkatbpiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKM CHEXKHBIXKOMOBY. | UTpa
24. | Urpa «Kny0 nensubix nHxeHepoBy».Mrpa «Msa u3 kpyray. urpa
25. | Urpa «I"onka c maitbammny». Urpa «Yepemaxm. urpa
26. | 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMH IPOBECHUS dcTaderT. oecen
[IpodunakTuka q€TCKOro TpaBMaTU3Ma. a
27. | beroBas scTadeThl. actad
€ThI
28. | Ocradera c mpeameTamu (Ma4aMu, 00OpydamMu, CKaKaJIKamm) acrad
€ThI
29. | DcradeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTHYSCKOTO U TUHAMHYECKOTO actad
paBHOBECUSA CThI
30. | HapoHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHI. Poiih M MecTO | uUrpa
WTPBI B KU3HU JIFOAEH.
31. | HaponHbie urpsl — 0CHOBA UTPOBOM KyJIbTYpHL. Poih 1 MecTo | urpa
UTPHI B )KU3HU JTIIOJICH.
32. | Hapoanbie urpbl — 0CHOBAa UTPOBOM KyJIbTyphl. Poib 1 MecTo | urpa
UTPBI B )KU3HU JIIOJICH.
33. | PazyuuBanue napoaubix urp. Urpa «Kanuu — 6an-6a» urpa
34 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kanun — 6an-06a» urpa
35 | PazyuuBanue HapoaHbsix urp. Mrpa «Umwxuk» urpa
36 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Umxuk» urpa
37 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3050Thie BOpOTa» urpa
38 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30510ThIe BOpOTa» urpa
2 KJacc
Ne IT/IT | Tema 3ansTHs Bun | Jlara
1. [IpaBuita 6€30maCHOTO MOBEACHUS MPU TPOBEACHUN Oecen
a

urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA

paBHOMEpHOTO Oera
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2. Kommekc OPY Ha mecte. Kommexke OPY ¢ OPY
pudmMoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoByika». Urpa
«BopoHbl 1 BOPOOBNY

3. Kowmmnexke OPY B nmwxennn. Urpa «K cBoum duakkam. OPY
Urpa «/leHp 1 HOUb».

4, Kommiexke OPY B KoJioHHE 110 OJHOMY B JIBH>KeHUU. Wrpa urpa
«Bp13oB HOMepoB» Urpa «IlycToe mecTo». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Komeco»

5. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. MUrpa urpa
«BopoObH-TIOTIPHITYHUUKH.

6. [TpaBwiia o TexHuKe 0€30IaCHOCTH IPH MTPOBEJICHUU UTp ¢ | Oecen
MPBLKKAMU. a
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaruszma. Pazpurtue
KOOPJAWHAIMHU JIBUKEHUHN B MPBIKKAX CO CKAKAIKOU

1. Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « urpa
BopoOymkm».

8. Komruiekc ynpaxxHeHuii ¢ JNIMHHOM cKakaiikou. Mrpa urpa
«Y nouka». Urpa «KTo BbIIe»

9. Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B mpucene». urpa
Urpa «I[IMHrBUHBI C MAYOM).

10. | Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimaii urpa
nsarymky». Urpa «IIpbikKku ¢ TOBOpOTOM»

11. | [IpaBuia 6€30macHOrO MOBEJACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. Oecen

a

12. | CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPAUHALIMHY ABMKEeHUH. Hrpa « urpa
Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeumn».

13. | Pa3BuTHe ria3oMepa u 9yBCcTBa paccTosiHus. [lepemaua urpa
Msa4da. Meranne msya Urpa «OxoTHUKHM 1 yTKn». Urpa
«Coeit Mau»

14. | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U urpa
rmieueBoro nosca. Urpa «Pak narurcsa vazan». Urpa
«CKOpBIi1 TOe311».

15. | Bpocku u nosins msiya. Urpa «Kto camblil meTkuiiy. Urpa urpa
«He ynyctu Msau».

16. | IlpaBuna mo TexHUKe OE30MaCHOCTH MIPH MPOBEICHUH UTPBl | Oecen
MaJIoit a
MTOJBUYKHOCTH.
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17. | Kommuiekc cienuanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas ciiHay. urpa
Urpa «3metrika». Urpa «Kapauku v BeTUKaHbD».

18. | Kommekc ynpaxkaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka n urpa
MblLIKay. rpa «Pydeex».

19. | Vopaxxnenus s ucnpaBieHUs HAPYIICHUNA OCAHKH U urpa
rockocronus. Urpa «Crpekose». Urpa «Hemnuons!

CKaKaJIKI».

20. | 'mMHaAcTHYECKHE IIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAsI urpa
MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo».
Urpa «JIabupunt». Urpa «410 N13MEHUIIOCH?»

21. | 3akanMBaHUE U €TO BIUSHUE HA opraHu3M. [IpaBuna Oecen
0e30MacHOro NOBEAECHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx. a
HNHcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexHy10 6a0y». Urpa «Jlenmum ckazouHbIX urpa
repOEBY.

23. | Urpa «Cannble moe3may. urpa

24. | Urpa «Ha onnoit neixe». Urpa «E3na Ha nmepeximagHbixy urpa

25. | IIpaBuna Ge3omacHOro MOBEEHUS MTPHU MpoBeaeHUH dcTader | Oecen
Crioco0bl ieneHust Ha KoMaH bl CUUTaNKu a

26. | Becenbie craptel Dcradetsl «ber mo koukamy», «ber scTad
COPOKOHOXEK. CThI

27. | Ocradersl «Pak narurcs Hazan», « CKOPBIN MOe31. actad

€Thl

28. | Ocraderpl «YeMMUOHBI CKaKaIKN, « BbIOHBI. scTad

€ThI

29. | Ocraderts «CTpekosnl», «Ha HOBOE MecTOY. acrad

€ThI

30. | Mcropus n3ydeHus 1 OpraHu3aiuy Urp. 3HaMeHUThIE Oecen
coOupaTeny 1 opraHu3atopsl urp. Urposast TEepMUHOIOTHUSL. a

31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox» urpa

32. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynox» urpa

33. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHox» urpa

34. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBoukay urpa

35 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay urpa

36 | PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Kotem» urpa

37 | PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa «Koren» urpa

38 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". Wrpa

39 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". Wrpa
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3 kJaacce

Ne IT/IT | Tema 3ausTus Bun Jlara

1. [IpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTU. 3HaueHue Oera B )KU3HU
YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. JIydllne JerKoaTieThl CTPaHBbI,
0071aCTH, IIIKOJIEL.

2. Kommuiexe OPY s ykperenus Mol Hor. Mrpa
«3Mmeiika». Urpa «HemnHok».

3. Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa
«DWIKH U NTalIKW»

4. Kommnexke OVYP B nemwxennn. Urpa «lIsTHamku ¢ joMmom».
Urpa «IIpepBannbie narHamku». Urpa «Kpyrossie
MSTHALIKID)

d. Kommekc OPY B koioHHE 110 OJTHOMY B JBM>KeHUM. Mrpa
«Kpyrossle nsaTHamkn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOro0 Tpoux, XBaTUT JBOUX)

6. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH IIPHU UTPE C MSUOM.
Pa3yuuBanue cunranok.

1. Kommnekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa «Msiauk KBEpXy».
Hrpa «CBeun cTaBUTH»

8. Kommiexke OPY ¢ 6onpmvu msigamu. rpa
«IlepeOpachiBaHrE MUY
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyumnit msuy.

9. Kowmmnexke OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msta
u3 Kpyra». Urpa «3ammumiail ropoay.

10. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msiaeit». Urpa
«Ilomamm B nenw». Urpa «Pycckas manray

11. | IIpaBuia TeXHUKHU O0€30MACHOCTH IIPH UTPE C MPHDKKAMH.
JI1s1 yero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh. Bl MPBIKKOB.
Pa3yuuBaHue cuynTaoK.

12. | Kommnexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa
«/lemymnika — poxoK».

13. | Kommeke OPY. Urpa « [Tepecenenue narymek». Urpa
«JIomagkn».

14. | Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsrii 60i». Urpa «bopsba
32 MPBIKKI.

15. | Kommieke OPY. Urpa « Coinka Ha oHO# HOore». Mrpa «KTo

TIEPBBIN?».
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16.

[TpaBuia TexHUKHA O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMu Ha

BHUMATEIILHOCTD.

17. | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe aBwxkeHue». Mrpa «Ilepemena mecr».

18. | Kommekc OPY i npaBuiIbHOM OCAaHKHU, PA3yUYUBAHUE

, pasy
CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa
«KpuBoii nmetyx»

19. | Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy.

20. | Kommexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «I[lepemena mect»

21. | IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIHHOCTD.

22. | Urpa «CTpouM KpEenocThb.

23. | Urpa «Bzsarue cHexxHOTO Topoaka». Urpa «MeTkoit
CTPENOK.

24. | Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.

25. | 3nadenwue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH
croco0amMu KOMaH/[ Ha TPYTIIbI.

26. | Dcradern! « [lepenan — cagucey, «Ms4d cpeqHEMY»

2 y 2
«[Tapamtotuctey, «Ckakanka moj HoraMmy, « Tadukay.

27. | Dcradera «Bb30B HOMEpOBY, «Jlopoxkm», «Illapuk B
JIOXKKE.

28. | Ocradera «Yennounslit 6er», «I1o memoukey.

29. | Ocradera «Benepko c Bogoi», «Katu 60611101 Msd
BIiepenu cebs», « Hutku HamaTeiBaThy, «llepenada ms4a B
KoJoHHe», «Iloe3ay.

30. | MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBasi KyJbTypa.
Opranuzariys ¥ TpOBEICHUE UTP HA TIP3 THUKAX.

31. | MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBasi KyJbTypa.
Opranusaius 1 IpoBEACHNE TP Ha MPa3THUKAX

32. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedemqm»

y y

33. | PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa «I'ycu - nebeau»

34. | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "I'openku".

35 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".

36 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTtaiabIuiibn

37 | PazyuuBanue HapoAHBIX Urp. Mrpa « MoTambUIUIb»

38 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

39 | PasyunBanwue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenu".
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Lo

MarepuajbHO — TEXHHYECKOe o0ecredeHue NPorpaMmMbl: MsUM, CKaKaJlKH,
00pyuYH, THMHACTUYECKHE TIAJIKU, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHUE
CKaMEWKH, CTCHKU, MaThlI.
MeToauueckoe obecriedeHue MPOrpaMMbl: UTPbI, ICTadEThl, BECETBIC CTAPTHI,
pacckasz, 6ecena, CUuTa Ky, 3araJIkh, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TTOCIIOBHUIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIECIIUATUCTAMU, HAPOTHBIE TIPUMETHI, peOYyCHI.
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